Polecane publikacje

Rodzicu,
Ponizej znajdziesz liste publikacji na temat zjawiska przemocy i agresji - nie tylko w szkole.

Polecamy Ci ksigzki, ktoére mozesz przeczytac¢ sam i oraz takie, ktoére mozesz przeczytac
razem ze swoim dzieckiem.

Rodzicu, przeczytaj sam

Dieter Krowatschek

JAK SOBIE PORADZIC Z AGRESJA U DZIECI. PORADNIK DLA RODZICOW
WAM 2005

Wsrdd negatywnych emocji, z ktérymi styka sie u dziecka rodzic, jest zto$¢. Autor ksigzki
wyjasnia mechanizmy jej powstawania. Przedstawia przyktady i najczestsze formy
agresywnych zachowan oraz wyjasnia ich przyczyny Podaje wskazdwki jak reagowaé w
trudnych sytuacjach.. Proponuje réznorodne metody pozwalajace na dorazne radzenia sobie z
dziecigca i mlodziencza agresja.

Bernard Golden

ZDROWY GNIEW

Swiat Ksiazki 2004

Gniew jest naturalng emocja, ktorg przezywa kazdy cztowiek. Proponowany poradnik dla

rodzicow, pomaga zrozumiec¢, ze gniew jest nie tylko zjawiskiem normalnym, lecz moze mie¢
takze istotne znaczenie dla zdrowego rozwoju dziecka.

Campbell Ross, Suggs Rob
JAK NAPRAWDE KOCHAC PELNE GNIEWU DZIECKO

Ztos¢ jest integralng czescig osobowosci cztowieka. Istotne jest jednak umiejetne panowanie
nad nia, wykorzystywanie jej dla konstruktywnych celéw. Dwa najwspanialsze
btogostawienstwa, jakimi mozemy obdarowac nasze dzieci, to bezwarunkowa mitos¢ 1 sztuka
dojrzatego wyrazania gniewu wraz z umiej¢tnoscig panowania nad nim. Ta ksigzka jest
przeznaczona dla rodzicéw, ktorym zalezy na osiggni¢ciu tego celu.



Arnd Stein

KIEDY DZIECI SA AGRESYWNE

Poradnik dla rodzicow i wychowawcow

JEDNOSC - Kielce 2003

Postawy rodzicielskie i styl wychowawczy ma istotny wptyw na ksztattowanie si¢
osobowosci dziecka. Proponowana ksigzka pozwala rodzicowi zdiagnozowac wtasne
preferencje w tym zakresie. Opisuje rowniez roznorodne przejawy dzieciecej agresji a takze

sposoby radzenia sobie z nimi. Daje wskazowki, ktore pozwalaja na uniknigcie rodzinnych
konfliktow.

Joachim Rumpf

KRZYCZEC, BIC, NISZCZYC

Agresja u dzieci w wieku do lat 13

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne - Gdansk 2003

Nie kazde zachowanie agresywne jest przemoca. Gdzie lezy granica pomigdzy nimi 1 jak
radzi¢ sobie z przejawami dziecigcej ztosci czytelnik dowiaduje si¢ z omawianej pozycji.

Poznaje proste i wyprobowane nie inwazyjne metody pozwalajgce na radzenie sobie z tym
problemem.

Sarah Lawson

JAK POMOC ZASTRASZONEMU DZIECKU
Poradnik dla rodzicéw i wychowawcow
JEDNOSC 2006

Przemoc wsrod najmtodszych to powazny problem, ktorego nie wolno bagatelizowac, nie
wolno pozostawi¢ dzieci bez pomocy! One tak jak dorosli ulegaja negatywnym emocjom,
bardzo czgsto nawet ich nie rozumiejac. Od ich opiekunow, rodzicoéw 1 wychowawcow
zalezy, w jaki sposOb poradzg sobie z doswiadczang przemoca i z tg, ktdrg same inicjuja.

Autorka uswiadamia czym jest agresja, kim jest agresor, a Kim ofiara, jakie czynniki
ksztaltujg obie postawy oraz jak mozna skutecznie z nimi walczy¢, by agresja i przemoc nie
miaty nad mlodymi ludZzmi wladzy.



Rodzicu, przeczytaj razem ze swoim dzieckiem

Reider Katja

NIE KEOCMY SIE JUZ!

Opowiadania, ktore pomoga pogodzi¢ si¢ dzieciom
Jednos¢ 2005

Wychowanie to takze nauka rél spotecznych. Jedna z nich jest bycie kolega, kolezanka. Przy
zawigzywaniu przyjazni pojawiaja si¢ sytuacje konfliktowe prowadzace do sprzeczek. Jak je
W prosty sposob rozwigzywac wskazuja opowiadania zawarte w tej ksigzeczce.

Christine Adams, Robert J. Butch
SWIETNY ZE MNIE DZIECIAK!
O poczuciu wlasnej wartosci

Edycja Sw. Pawta 2003

Poczucie wlasnej wartosci jest podstawa prawidtowego rozwoju osobowosci dziecka. Jej
rozwijanie wymaga jednak madrego wsparcia ze strony dorostego. Proponowana pozycja w
ciepty 1 przyjazny sposdb wzmacnia w dziecku pozytywne warto$ci. Jest wspaniatg
propozycja do wspolnej lektury pogltebiajacej wiez pomiedzy dzieckiem a rodzicem.

Michaelene Mundy
SZKOLA MOZE BYC FAJNA!
Edycja Sw. Pawta 2003

Szkota to podstawowe §rodowisko majace wptyw na zachowanie dziecka. Od relacji jakie
nawiazuje w niej, zalezy nie tylko jego samopoczucie oraz poziom osiagni¢¢ edukacyjnych
ale takze rozw0j jego osobowosci 1 wrazliwosci. Autorka daje mtodemu czytelnikowi
praktyczne wskazowki pozwalajace rozwigza¢ szkolne problemy. Uczy mtodego czytelnika
jak w nieinwazyjny sposob radzi¢ sobie z trudnosciami wynikajacymi z wchodzenia w
doroste zycie. Promuje wizerunek szkoty jako miejsca przyjaznego dla dziecka.



Michaelene Mundy

KAZDY CZASEM WPADA W GNIEW

Edycja Sw. Pawta 2004

Gniew jest jedng z emocji, ktora niezaleznie od woli pojawia si¢ w naszym zyciu.

Proponowana ksigzka w przyjazny sposob uczy mlodego czytelnika jak pozytywnie i
spokojnie radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami.

Erika Meyer-Glitza

KIEDY PANI ZL.OSC PRZYCHODZI Z WIZYTA

Terapeutyczne opowiadania dla impulsywnych dzieci

JEDNOSC - Kielce 2004

Niejednokrotnie wybuchy zlo$ci, ataki buntu i niszczenia wszystkiego wokot siebie sg

wynikiem frustracji i braku umiejetnosci komunikowania si¢. Opowiadania zawarte w ksigzce
sa proba przeobrazenia wewnetrznej agresji w cenng energi¢ zZyciowa.

dr Kathleen G. Nadeau, dr Hellen B. Dixon

NAUCZ SIE OPANOWANIA I KONCENTRACJI

Poradnik dla dzieci z ADHD i ich rodzicéw, wychowawcoéw 1 pedagogdw.

Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Czesto przyczyng zachowan agresywnych sg r6zne zaburzenia. Jednym z nich jest ADHD.
Proponowana ksigzka jest wyjatkowa, poniewaz skoncentruje si¢ na dziecku i napisana jest z

jego perspektywy widzenia §wiata i myslenia o nim.

Ksigzka dostarcza praktycznych rozwigzan, mozliwych do wykorzystania w zyciu rodzinnym
1 w warunkach szkolnych, bez naktadow finansowych.



dr Gary Fisher , Rhoda Cummings

PRZEWODNIK PRZETRWANIA

Mozesz by¢ zwyciezca

Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Pozycja w przygotowaniu- przewidywany termin wydania : pazdziernik 2006

Jest to ksigzka skierowana do dzieci majacych trudnosci w nauce (dysleksja, dysgrafia, itd.).
W prosty, cieply, a zarazem fachowy sposob odpowiada na szereg pytan dotyczacych
probleméw z nauka. Jednocze$nie dostarcza calej palety praktycznych wskazéwek, jak radzié

sobie z ktopotami tak w szkole, jak i w domu. I najwazniejsze: inspiruje dzieci do pracy nad
sobg oraz utwierdza w przekonaniu, ze wszystkie dzieci moga osigga¢ wspaniate wyniki!

dr Gary Fisher , Rhoda Cummings

SZKOLNYPRZEWODNIK PRZETRWANIA

Jak dzieci z trudno$ciami w nauce mogg uczy¢ si¢ fatwiej i przyjemniej

Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Pozycja w przygotowaniu- przewidywany termin wydania : pazdziernik 2006

Kontynuacja Przewodnika przetrwania. Narzedziem niezbednym do dobrego funkcjonowania
w spoleczenstwie, w ktorym mozna spotkac si¢ z brutalnoscig 1 przemocg jest pozytywna
samoocena- najwazniejsza umiejetnos$¢ psychologiczna. Powyzsza propozycja to istna
kopalnia wskazowek 1 pomystow dla dzieci majacych trudnosci w nauce. Radzi, jak

uczniowie powinni organizowac sobie nauke, jak tatwiej i przyjemniej si¢ uczyc¢, przedstawia
rozne strategie przyswajania wiedzy.



dr Gershen Kaufman, dr Lev Raphael, Pamela Espeland

POZNAJ SAM SIEBIE - BADZ SOBA

Jak ksztattowaé silng osobowos$¢ i pozytywna samoocene u dzieci.

Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Wydanie |

Ksigzka pomaga ksztaltowaé pozytywna samooceng, uczy asertywnosci, pozwala odkrywac

swoje talenty. W prostych stowach i przyktadach wzigtych z zycia uczy jak broni¢ si¢ przed
agresjg innych, jak radzi¢ sobie z trudnymi wyzwaniami w zyciu.

Rachel Rashkin

POCZUJ SIE LEPIEJ

Spokojnie, to tylko terapia.

Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Poczuj sie lepiej - Spokojnie, to tylko terapia ujawnia co jest sensem terapii, kim jest
terapeuta, co dzieje si¢ podczas sesji terapeutycznej. Ksigzka przeznaczona dla dzieci,
rodzicow i pedagogoéw. Ksigzka napisana jest w formie pamietnika 12-letniej dziewczynki

prowadzonego w trakcie roku, ktory rozpoczat si¢ smutno, zle, a konczy si¢ z pomoca terapii
powrotem usmiechu i zadowolenia.



