Dokuczanie i przemoc w szRole — rodzice tez mogq pomdc!

e Bezposrednia agresja i przemoc fizyczna — bicie, kopanie, plucie, popychanie,
szarpanie, wymuszanie pieniedzy, zabieranie przedmiotdéw, niszczenie wtasnosci

e Bezposrednia agresja i przemoc stowna i niewerbalna — dokuczanie,
przezywanie, wysmiewanie, wyszydzanie, obrazanie, oSmieszanie, grozenie,
rozpowszechnianie plotek, (rowniez przez Internet i sms-y), pokazywanie
nieprzyzwoitych gestéw

e Posrednie formy agresji i przemocy — namawianie innych do atakéw fizycznych
lub sftownych, naznaczanie, wykluczanie i izolowanie z grupy.

Ofiary dokuczania- jak je rozpoznac

e Dziecko jest czesto wySmiewane, oSmieszane, ponizane, zastraszane,
popychane, zmuszane do wykonywania polecen

e Moze szuka¢ swoich rzeczy, ktore rowiesnicy ztosliwie chowaja lub niszczg
e Ma wyraine $lady uzycia sity

e Moze przejawiac nieoczekiwane zmiany nastroju

e Jest izolowane, pomijane we wspoélnych dziataniach

e Traci zainteresowanie nauka

e Spoznia sie do szkoty, chodzi okrezng droga, zaczyna unika¢ szkoty

¢ Nie bierze udziatu w imprezach szkolnych, wyjazdach klasowych

e Zawsze trzyma sie blisko dorostych

¢ Nie ma kolegdw, nikt jej nie odwiedza

e Skarzy sie na czeste bdle gtowy, brzucha, moga pojawic sie klopoty ze snem

Jak pomagac?
e Nie oskarza¢ — powiedzieé: ,, To nie Twoja wina”
e Nie lekcewazy¢ — stucha¢, powiedzie¢ ,,pomoge Ci”
e Nie bagatelizowaé —,, to powazna sprawa”
e Nie moralizowa¢ — dawac¢ konkretne wskazéwki
e Nierobi¢ ,afery” —uzgadniaé z dzieckiem sposoby interwencji

e Nie rozpacza¢ — dac sygnat, ze sobie z tym poradzimy



,Co mogaq zrobic rodzice?”
Nazwij problem - to, co cie spotyka to przemoc
Powiedz dziecku, ze to, co go spotyka to nie jego wina.

W sytuacji przemocy dzieciom poszkodowanym czesto towarzyszy poczucie winy ( gdybym
lepiej grat w pitke, lepiej sie uczyt to nikt by mi nie dokuczat).

Tymczasem odpowiedzialnos$¢ zawsze lezy po stronie sprawcow!

Nawet, jesli dziecko przejawia trudne zachowania (np. prowokuje) nikt nie ma prawa
stosowac wobec niego przemocy!

Pozwdl dziecku okazywaé emocje i daj mu do nich prawo

W sytuacji przemocy dzieci przezywajg rézne trudne emocje (strach, bezradnosé¢, smutek,
zto$¢). Postaraj sie zrozumiec potozenie dziecka i uczucia, ktére mu towarzyszg i reagowac na
nie w sposdéb wspierajgcy

Potraktuj sprawe powaznie

Nie bagatelizuj tego, co méwi dziecko. By¢ moze kazda z rzeczy, ktéra mu sie przydarzyta nie
jest czyms strasznym, ale pomysl o tym jak wyglada jego codzienne zycie w szkole, gdy takich
sytuacji zdarza sie kilka dziennie.

Staraj sie dawac dziecku konkretne wskazéowki

Zamiast ogdlnikéw i moralizowania postaraj sie a dzieckiem opracowac konkretne
odpowiedzi na zaczepki lub sposoby na unikniecie trudnych sytuacji) np. umdwcie sie, z kim
dziecko bedzie wracaé ze szkoty, wymyslcie kilka tekstow, ktérymi dziecko moze odpowiadac
na agresje sfowna.

Informuj dziecko o krokach, jakie zamierzasz podja¢ w jego sprawie i uzgadniaj z nim plan
dziatania

Dzieci poszkodowane bardzo czesto nie mowig przemocy rodzicom, poniewaz obawiajg sie
ich reakcji (mama z tatg zrobig afere w szkole a koledzy sie na mnie zemszczg).Aby
przywrécié dziecku poczucie kontroli nad sytuacjg warto informowaé o dziataniach, jakie
zamierzacie podjgé (np. pojde porozmawiac z wychowawcg, pedagogiem)



