Szanowni Panstwo

Wielkimi krokami zblizajg si¢ wakacje... To czas, ktory zwykle kojarzy si¢ z relaksem,
odpoczynkiem, zabawag. Jaka role oprocz dostarczania przyjemnosci pelni zabawa w zyciu dziecka? O
tym przeczytacie Panstwo w zamieszczonym ponizej opracowaniu.
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Czy dziecko powinno si¢ bawic¢?

Zabawa to podstawowa forma aktywnosci dziecka. Traktowana jest jako potrzeba, tak samo
jak czynnosci natury fizjologicznej takie jak spanie, jedzenie. Bawienie si¢ zaspakaja potrzeby natury
intelektualnej 1 spotecznej, a takze estetycznej. Dzieki zabawie dziecko poznaje i gromadzi nowe
doswiadczenia, przez co doskonali rozne umiejegtnosci i sprawnosci. Czynnosci zabawowe na kazde
dziecko wplywaja inaczej i sa zalezne od osobowosci. W swobodnym dziataniu, ktére podejmuja
najmtodsi, zaspakajane zostaja potrzeby psychiczne, potrzeby aktywno$ci, uczucia, kontaktu i
poznania $wiata.

Bawigc si¢ dziecko :

[ ksztaltuje i rozwija swoje uczucia, wykazuje wrazliwo$¢ na cudze potrzeby, nabywa umiejetnosci
liczenia si¢ z innymi ludzmi,

[l rozwija poznanie, my$lenie, ksztattuje pamiec,

[l uczy sie ocenia¢ stosunki spoleczne z innymi, poznaje i rozwigzuje problemy wywotane réznymi
zdarzeniami, ocenia, co jest najlepsze i najbezpieczniejsze,

[1 wzbogaca motywacje do dziatania,

[ doswiadcza prawdziwych przezy¢, doktadniej poznaje $wiat dorostych,

[ doznaje zadowolenia i radosci,

[ realizuje potrzebe ruchu i aktywnosci - biegajac, skaczac, kucajac dziecko ¢wiczy ogdlng sprawnosé
ruchowa i roztadowuje nadmiar energii,

[l eksperymentuje, bada, poznaje zwigzki przyczynowo-skutkowe,

[ uwalnia si¢ od zbednych napig¢¢, nagromadzonych negatywnych emocji, moze roztadowac lgki dnia
codziennego,

[ weciela si¢ w roznorodne role spoteczne, przezywa i probuje rozwigza¢ trudne sytuacje z zycia
dorostych,

[] uczy sie, ze trzeba by¢ lojalnym wobec innych uczestnikow zabawy i umie¢ si¢ z nimi dogada¢, a
czasem nawet przegra¢ z honorem.

Rodzaje zabaw:

[ zabawy konstrukcyjne — polegaja na budowaniu, pi¢trzeniu z klockéw roznorodnych budowli
w zaleznosci od zainteresowan dziecka,
[] zabawy ruchowe, gry ruchowe — to m.in. dwa ognie, komodrki do wynajecia, berek, zabawa

w chowanego, klasy czy ciepto-zimno,



[ zabawy tematyczne, tworcze — to zabawy w odgrywanie rol, np. zabawa w dom, lekarza, policjanta
i ztodzieja, weterynarza, nauczyciela itp.,

[l zabawy dydaktyczne — to m.in. uktadanki, rebusy, loteryjki, gry stolikowe: chinczyk, karty,
warcaby lub domino, w zalezno$ci od wieku i upodoban naszego malca.

Wspolna zabawa rodzicow z dzieckiem jest potrzebna zaréwno dziecku, jak i rodzicom:

[ dziecku - poniewaz wspomaga jego rozwoj,
[] rodzicom - poniewaz dostarcza wielu informacji na temat rozwoju dziecka, a takze wspomaga ich
rozwoj.

Zabawa rodzicow z dzieckiem nie oznacza ciggltego kierowania nig, ale okazywanie
zainteresowania i aprobaty. Nadmierna ingerencja w dzialanie dziecka moze by¢ rownie szkodliwa jak
brak zainteresowania. Aby zabawa mogta istotnie przyczynia¢ si¢ do rozwoju dziecka, nie wystarczy
samo udostepnianie zabawek, jest potrzebna obecnos¢ rodzicow w zabawie. To rodzice stwarzaja
dziecku poczucie bezpieczenstwa, dostarczaja coraz to nowych bodzcow, ucza jak sie bawic, stanowia
wzor do nasladowania. Zabawa wzmacnia wiez pomiedzy rodzicami a dzieckiem. Wygospodarowany
przez rodzicéw czas na zabawe z dzieckiem to czas przygotowania matego cztowieka do dorostego
zycia.

Propozycje wspélnych zabaw z dzie¢mi:

Gdy planszowe

Zaczynajac od prostego ,.grzybobrania” albo ,.chinczyka”, poprzez wszelkie inne. Bardzo wazna
wskazowka — dopasowuj gry do poziomu wieku dziecka.

Kalambury

Na poczatku ci si¢ nie chce, ale potem zabawa si¢ rozkreca. Zaczynaj od prostych pomystow i
obserwuj, jak radzi sobie dziecko.

Tworzenie zwierzatek z rolek po papierze toaletowym

Wystarczy kilka kolorowych papierow, patykow, drobinek albo nawet ziarenek, klej, nozyczki i
$wietna zabawa przed wami.

Monetg do Sciany

Wystarczy moneta — pstrykaniem palcéw popychacie ja w strong Sciany. Czyja moneta bedzie blizej,
ten wygrywa.

Wyklejanie zdje¢ w albumie

Popros zatem dziecko o wybieranie zdje¢ do wklejenia — odpus¢ chronologie i bawcie si¢ dobrze.
Pieczenie ciasteczek

Kiedy wyrobisz ciasto, zréb jedno ciasteczko na wzor, a reszt¢ niech konczy dziecko. Ty w tym czasie
rob to, co masz do zrobienia. Pod Zadnym pozorem nie narzekaj na ksztatt/ozdobienie ciasteczek!
Praca w ogrodzie

Mamy, ktore cieszg si¢ wlasnym ogrodem, w okresie wiosennym i letnim maja tez dodatkowa prace.

Dziecko moze pomdc w tych pracach i z calg pewnoscia bedzie przy tym szczesliwe.



Sianie ziol

Kazde dziecko ucieszy si¢ z propozycji stworzenia wilasnej roslinki. Mozesz wigc kupi¢ np. nasiona
ziol, przygotowac ,,doniczki” z pojemnikdéw po jogurcie i pokazaé dziecku, co ma robic.

Zabawa w ,,cieplo — zimno”

Chcesz wydhuzy¢ gre? Wprowadz system nagrdd, np. chrupki kukurydziane.

Zabawa w szpital, fryzjerke / kosmetyczke

Zainwestuj w zabawki tematyczne i zamien si¢ w pacjenta / klienta wdzigcznego ,,za profesjonalng ,,
opieke / ustuge.

Zabawa w zgaduj zgadula!

Czyli zabawa dla nieco starszych dzieci. Wymyslacie sobie kategorig, np. ,,zwierzeta”. Dziecko zadaje
ci pytania np. ,,czy to ma rogi?”, ktore w koncu naprowadza je na dobra droge.

Konkursy z nagrodami

Stworzcie domowe turnieje wiedzy, to moze by¢ znajomos$¢ geografii, historii, bajek, roslin czy
innych rzeczy jakie tylko przyjda wam do glowy. Juz samo tworzenie gry i wymy$lanie zasad jest
kreatywna zabawa.

»Przynie$ mi cos...”

Znowu — ty sobie siedzisz, a dziecko ¢wiczy rozwdj poznawczy ; Mowisz np. ,,Twoje zadanie to
znalezienie czego$ niebieskiego i matego ,,.

Seans bajkowy

Czym innym jest po prostu posadzenie dziecka przed bajkami, a czym innym seans z prawdziwego
zdarzenia. Przygotuj popcorn, sok, zrobcie sobie wygodne postanie z wieloma poduszkami, wigczcie
pelnometrazows bajke i po prostu ogladajcie przytuleni.

Poza domem

Dobra pogoda sprzyja aktywnosci na powietrzu. Mozecie si¢ wybra¢ na spacer tropem zwierzat, albo
na poszukiwanie urokoéw przyrody.

Rodzinne pikniki

Gdy tylko robi si¢ na tyle ciepto, ze mozna usig$é¢ na trawie to zabieramy koce, przekaski, napoje,

zabawki 1 idziemy nad pobliski zalew lub take.

Wakacje tuz, tuz wiec bawcie si¢ dobrze!!!
opracowanie: mgr Maria Mostowik

psycholog - tearpeuta PPP 3



