
WAŻNE TELEFONY I ADRESY 

 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 3 

UL. KONFEDERACKA18 

TEL. 12 266 19 50 

Poradnia jest czynna od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 – 19.00 

 

 

OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

UL. RADZIWIŁŁOWSKA 8B 

TEL. 12 421 92 82 

Dyżur całą dobę pełnią specjaliści, którzy pomogą rozwiązać nagły problem 

lub wskażą placówkę w której można uzyskać pomoc i wsparcie w trudnej 

sytuacji. 

 

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

WWW.116111.pl 

TEL. 116111 

Od poniedziałku do piątku można dzwonić zupełnie anonimowo, jest to 

telefon głównie dla młodych. 

Natomiast na stronie internetowej można znaleźć informacje dla rodziców i 

opiekunów. 

http://www.116111.pl/


POMOC OFIAROM PRZEMOCY I ICH RODZINOM 

 

http:/www.krakow.policja.gov.pl/przemoc.pdf 

Na tej stronie można znaleźć procedury postępowania placówek, które 

udzielają pomocy. 

 

 

MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 

ul. Praska 52 

http:/www.mops.krakow.pl/ 

Tel. 12 2690637 

 

KRAKOWSKI INSTYTUT PSYCHOTERAPII 

http://www.kip1.siemacha.org.pl 

ul. Podbrzezie 6 

 

 

KRAKOWSKIE CENTRUM TERAPII UZALEŻNIEŃ 

ul. Wielicka73      tel.12 4255747 

 

 

http://www.kip1.siemacha.org.pl/

