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Wymagania edukacyjne i sposéb oceniania z wychowania fizycznego
w klasach IV-VIII Szkoty Podstawowej nr 54w Krakowie.

Postanowienia ogdlne

Ocenianie osiggnieé¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego jest zgodne z Rozporzadzeniem MEN dotyczacym
oceniania i klasyfikowania oraz statutem SP 54.

Oceny klasyfikacyjne srédroczne i koricowe podsumowujg i okreslajg stopien osiggniecia przez ucznidow celéw
szczegdtowych przewidzianych planem pracy dydaktycznej dla danej klasy w zakresie wiadomosci,
umiejetnosci i postaw, przy uwzglednieniu specyfiki przedmiotu.

Oceny wyrazone w stopniach (celujacy — 6, bardzo dobry — 5, dobry — 4, dostateczny — 3, dopuszczajgcy — 2,
niedostateczny — 1) okresla nauczyciel przedmiotu.

Ocena roczna moze by¢ zmieniona jedynie w wyniku egzaminu sprawdzajgcego. Warunki przeprowadzenia
sprawdzianu okresla Statut Szkoty.

Cele oceniania

Systematyczna kontrola poziomu oraz postepdw uczniéw.

Motywacja do systematycznej pracy nad wtasnym rozwojem motorycznym.
Wspieranie uczniow stabych oraz uzdolnionych.

Informowanie rodzicéw oraz ucznidw o dokonywanych postepach w zakresie realizacji szczegétowych celow
wynikajgcych z planu nauczania wychowania fizycznego.

Przysposobienie do systematycznej pracy, samokontroli oraz samodoskonalenia swoich umiejetnosci, oraz
wdrazanie do $wiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Formy oceniania

Aktywnos¢, zaangazowanie w lekcje.

Systematyczny udziat w zajeciach oraz przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stréj sportowy i obuwie na zmiane,

punktualnosé, zwigzane dtugie wiosy). Dopuszcza sie 2 - krotny brak stroju w semestrze; za trzecim i kolejnym

razem - ocena niedostateczna.

Postepy osiggniec¢ ucznidow z zakresu umiejetnosci i wiadomosci (sprawdziany, testy) zgodne z programem

nauczaniai podstawg programowa.

Poziom posiadanych wiadomosci wyszczegdlnionych w programie nauczania wychowania fizycznego.

Znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania i higieny osobistej.

Dziatalnos$¢ na rzecz sportu i rekreacji, czyli aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty i w miedzyszkolnych

zawodach sportowych oraz pomoc w organizacji i przeprowadzeniu imprez sportowo — rekreacyjnych.
Aktywne uczestnictwo w lekcjach on- line podczas nauczania zdalnego.

Przestrzeganie regulaminu obowigzujgcego podczas zaje¢ z wychowania fizycznego, dbanie
o bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczacych, odpowiednie wykorzystywanie przyboréw i przyrzaddéw
wykorzystywanych w czasie zaje¢ — ocena z zachowania (uwaga).

W przypadku jednorazowego zwolnienia sprawdziany przewidziane na dang lekcje uczen zdaje
w terminie ustalonym z nauczycielem.
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Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego przy ocenianiu okresowym i rocznym

Ocena celujaca

Spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg

Wykazuje sie sprawnoscig, umiejetno$ciami i wiedzg ponad stawiane wymagania zgodnie z tresciami
programowymi.

Wyrdznia sie aktywnoscig podczas zaje¢, imprez sportowych, zawoddw (pomaga nauczycielowi
w czesciowym prowadzeniu i organizacji lekcji, zawodéw).

Jego postawa sportowa oraz kultura osobista jest godna nasladowania, stosuje zasade fair play.

Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej oraz innych obiektéw sportowych

Spetni przynajmniej jeden z ponizszych warunkow:

a) Bierze udziat w Mistrzostwach Dzielnicy VIII, indywidualnie lub zespotowo.

b) Bierze udziat w Mistrzostwach Krakowa dajgcy awans do Mistrzostw
Matopolski

c) Weimie udziat w Mistrzostwach Matopolski, po wywalczeniu awansu w zawodach nizszej rangi

Ocena bardzo dobra

Catkowicie opanowat materiat programowy.

Stara sie by¢ zawsze przygotowany do zaje¢ (zgtosit nie wiecej niz dwa nieprzygotowania do lekcji
w semestrze).

Zawsze aktywnie uczestniczy lekcji (nie posiada zadnych minuséw z aktywnosci).
Zna zatozenia techniczne i taktyczne poznanych dyscyplin sportowych.

Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie je wykorzystuje w praktycznym
dziataniu.

Jego postawa i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen, chetnie wspétdziata w zespole.
Bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zyciu sportowym szkoty.
Systematycznie doskonali i poprawia swojg sprawnos¢ motoryczng i rozwija swoje umiejetnosci sportowe.

Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej oraz innych obiektéw sportowych.

10. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
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Ocena dobra

Nie opanowat catkowicie materiatu programowego.

Zdarza mu sie by¢ nieprzygotowanym do lekcji (zgtosit nie wiecej niz 2 nieprzygotowania do lekc;ji
w potroczu).

Aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

W miare mozliwosci poprawia swojg sprawnos¢ fizyczng lub utrzymuje jg na tym samym poziomie.

Zna niektére zatozenia techniczne i taktyczne dyscyplin sportowych.

Nie opanowat catkowicie wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykorzystuje je w praktycznym dziataniu
z pomocg hauczyciela.

Jego postawa i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen.
Sporadycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zyciu sportowym szkoty.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej oraz innych obiektéw sportowych.
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Ocena dostateczna

Materiat programowy opanowat na przecietnym poziomie, ze znacznymi brakami.

Jest mato aktywny na lekcji.

Dysponuje sprawnos¢ fizyczng ponizej swoich mozliwosci.

Posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego nie umie ich wykorzystaé w praktycznym dziataniu.
Jego postawa i stosunek do zaje¢ z wychowania fizycznego budzi zastrzezenia.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych i zyciu sportowym szkoty.

Cwiczenia wykonuje niestarannie, niechetnie, w nieodpowiednim tempie, niedbale, potrzebuje statej
motywacji i kontroli nauczyciela.

Czesto zgtasza nieprzygotowanie do lekcji (ma wiecej niz 1 ocene niedostateczng za nieprzygotowania).

Ocena dopuszczajaca

Nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym.
Bardzo rzadko jest aktywny na lekcji.

Czesto jest nieprzygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego.
Nie dba o wtasng sprawnos¢ fizyczng i higiene osobista.

Posiada znikome wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

Wykazuje niechetna postawe i stosunek do zaje¢ z wychowania fizycznego. Cwiczenia wykonuje z razgcymi
btedami i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Bardzo czesto zgtasza nieprzygotowanie do lekcji (ma wiecej niz 2 oceny niedostateczne
za nieprzygotowania).

Ocena niedostateczna

Nie opanowat materiatu programowego.

Nie wykazuje sie zadng aktywnoscig na lekgcji.

Wykonuje tylko najprostsze ¢éwiczenia bardzo niestarannie.

Ma lekcewazgcy stosunek do wychowania fizycznego, nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.
Nie posiada prawidtowych nawykdw higieniczno - zdrowotnych.

Notorycznie jest nieprzygotowany do lekcji, ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego.
Nie posiada zadnych wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

Nie wspotpracuje z zespotem, nie stosuje zasady fair — play.

Odmawia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene czgstkowa celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.

3.
. Wykazuje sie postawg fair play. Dba o bezpieczenstwo swoje i wspoétéwiczacych.

Wykazuje sie wysokg aktywnoscig i systematycznoscig oraz wiedzg i umiejetnosciami z zakresu kultury fizyczne;.

Zawsze jest przygotowany do lekcji i posiada odpowiedni stréj sportowy.

Uzyskuje wysokie wyniki reprezentujac szkote w zawodach sportowych.

. Zna zasady zdrowego odzywiania i higieny osobiste;j.

Ocene czastkowq niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje sie aktywnoscig i systematycznoscig oraz wiedzg i umiejetnosciami z zakresu kultury fizycznej.

2. Nie zna zasad zdrowego odzywiania i higieny osobiste;j.



3. Nie stosuje zasad zachowania bezpieczenstwa na zajeciach, zachowuje sie razgco niezgodnie z regulaminem
korzystania z sali, boiska szkolnego lub innych obiektéw. Nie dba o sprzet sportowy.
4. Dezorganizuje lekcje swojg negatywng postawg, odmawia bez waznego powodu udziatu w lekc;ji.

5. Poraz 3i kolejny w semestrze zgtosit nieprzygotowanie do lekgcji.

PROCEDURY WYSTAWIANIA OCEN | POPRAWY OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH
1. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw i rodzicéw z wymaganiami edukacyjnymi wynikajgcymi

Z programu nauczania i podstawy programowej.
2. Uczniowie i rodzice sg informowani o biezgcych, przewidywanych okresowych i rocznych ocenach zgodnie

z trybem ustalonym w Statucie Szkoty.
3. Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdziandw i testow w terminie ustalonym przez nauczyciela jeden raz.

Zwolnienia z wychowania fizycznego:

1. Decyzje o dtugotrwatym zwolnieniu z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor szkoty na podstawie
zaswiadczenia od lekarza i podania od rodzicdw lub opiekundéw prawnych.

2. Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych, wyszczegdlnionych przez lekarza ¢wiczen lub gier.

Zwolnienie do domu - pisemne zwolnienie rodzica wedtug wzoru formularza ze strony internetowej szkoty.

4. Jednorazowe zwolnienie uczen zgtasza osobiscie — przed lekcjg (pisemne zwolnienie rodzica z ¢wiczen).
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